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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang senantiasa memberikan rahmat 

dan hidayah-nya serta kekuatan dan kesehatan, sehingga saya sebagai peneliti dapat 

menyelesaikan penulisan proposal skripsi ini, dengan judul “Penambahan latihan 

body balance pada latihan standart futsal untuk meningkatkan stabilisasi fungsional 

ankle pada pemain futsal”. 

Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang tulus 

kepada : 

1. Bapak Sugijanto, Dipl. PT, M.Fis Selaku Dekan Fakultas Fisioterapi. 

2. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt.Ft, M.OR selaku Wakil 

Dekan Fakultas Fisioterapi  

3. Bapak M. Irfan, SSt.FT, M.FIS selaku KaJur Fakultas Fisioterapidan 

sebagai pembimbing ke I yang dengan sabar telah banyak membimbing 

serta memberikan masukan dan pengarahan ilmiah serta memberikan 

semangat dalam penyelesaian skripsi ini.  

4. Ibu Lenny Agustaria Banjarnahor, Sst, M.Fis sebagai pembimbing ke II 

yang dengan sabar telah banyak membimbing serta memberikan masukan 

dan pengarahan ilmiah serta memberikan semangat dalam penyelesaian 

skripsi ini.  

5. Almarhum Bapak J. Hardjono, SKM. MARS yang telah memberikan 

banyak ilmu pada saya selama kuliah di Fakultas Fisioterapi Universitas 

Esa Unggul. 
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6. Kak Mutiyang selalu memberikan semangat, motivasi, dan juga 

membantu menyelesaikan skripsi ini. 

7. Kedua Orangtua saya (Bapak Akhmadi dan Ibu Susi), kedua adik saya 

(Ardian dan Anggian) yang telah memberikan dukungan serta doa untuk 

menyelesaikan skripsi ini. 

8. Teman-teman saya physioranger (ucup, koko, deni, tri bewok, kibek, agis, 

shofal, arfian, deri, thaufan, edo, faris, jack, boris, adoy) dan uwa kikuk 

bersama musang-musangnya (suro dan siti), yang selalu memberikan 

semangat dan menemaniku dalam menyelesaikan skripsi ini. “Makasih ya 

physiorangerdan uwa kikuk buat dukungannya, lulus kita ke gunung 

semeru teman-teman.“ 

9. Teman rumah saya pasukan cubluk “ qordon, putut, mba sari, pacul, ebot”. 

10. Seluruh teman-teman mahasiswa/i Fisioterapi dan seluruh teman 

seperjuangan angkatan 2010 yang telah memberikan dukungannya serta 

semangat kepada penulis.  

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan proposal ini masih banyak 

kekurangan yang harus diperbaiki, oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang bersifat membangun. 
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